Tour 0631592 09182 111 27 3D
Wa27 Bauer in der Au Runde
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Lange: 11.5 km
Dauer: 4:3 Std
Hohenmeter: 275 Hm

Schwierigkeit %%

Erlebniswert

Startpunkt Parken
Bad Wiessee Bad Wiessee Haus des Gastes
Anfahrt

A8 bis Ausfahrt Holzkirchen, tber B318 und B307 nach Bad Wiessee

Beschreibung

Anforderungen aufgrund des Weges: hochLanger Rundweg (11,5 km)
mit Uberwiegend flachen Anstiegen, aber auch Passagen mit méaRiger
und starker Steigung von insgesamt etwa 240 Hohenmetern.
Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Koérpergewicht: ca. 660
kcal.Anforderungen aufgrund des Klimas: hochAbwechslungsreicher
Weg mit héaufiger Sonnenexposition im Ort, Uber reizintensive
Freiflachen, schonend im Wald und mit erhéhten Abkuhlungsreizen
entlang des Sollbachs. Auf den hoher gelegenen Wegabschnitten
vermehrt Kéltereiz, im Sommer im Siedlungsgebiet gelegentlich
Warmebelastung.
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